POKROCILY

o TUPEN ﬂBTiZHIlSTI

Pokud zvlddate Railey s dopadem do switche a poohliZite se po nééem novém, mizZete
vyzkouset takzvany ,surface handlapas
ke slavnému handlepassu ve vzduchu.

s", tedy prehozeni rdhna za zady. Udélate tak prvni krak

dete na véc, méli byste mit leash prlpevneny na Jedne strané ze zadu k trapezu ana
stﬂane ruhé prlmo k chicken-loopu nebo ke snlre, ktera z ne] vede, pfipadné za patou lajnu.
Oﬁ/ykl prlpevnenl leashe neni mozné, protoze byste se do ngj pfi prehozenl zamotali. Prlp0]enl
k paté lajné je nejvice bezpecng, ale pokud rahno pusite, drak vyvlaje a chvili vam potrva, nez
jej zase nastartujete. Z hlediska pohodinosti jezdéni a pripadného restartu kitu z vody je lepsi
jedna z prvnich dvou variant. Uvédomte si ale, Ze pfipevnénim leashe za chicken-loop nebo nad
néj ztracite moznost kite odstrelit a zbavit jej tim padem vykonu. Kdyz rdhno pustite, kite je k
vam pripevnén, ale ma stejny vykon, jako kdyz jste zahaceni a date rdhno od sebe. Mate
samozrejmé moznost se v nebezpedi finalné od draka odpojit. Ridefi, ktefi jezdi unhooked
pouZzivaji bud’ pfipevnéni leashe k chickenloopu, nebo nad néj. Nez surface handlepass
vyzkousite na vodé, nacvicte si prehozeni hrazdy spolecné se zapojenim leashe na suchu.
Bezpecnost je na prvnim misté.

Provedete klasické Railey s dopadem do switche. Pokud jedete smérem
doprava, jako rider na sekvenci, musite mit leash na leveé strané.




Nejpodstatnéjsi faze triku
pfichazi hned po dopadu. Kdyz
pristanete, jste chvili rychlejsi nez drak
a diky tomu se na chvili trochu provési
Sndry a drak tolik netahne. Pravé to je
ten spravny okamzik pro zahajeni
prechytnuti. Pokud bude drak v tahu,
rahno nejspiS neprechytnete. Poustite
rahno predni rukou (v tomto pripadé
pravou) a levou rukou si ho podavate za
zady. Celem jste ve sméru proti vétru.

Pfedni rukou se snazite rano za zady chytit. Jakmile drzite hrazdu rukou,
kterou jste se pustili (zde prava) poustite se byvalou zadni rukou. Tato faze by méla probéhnout
co nejrychleji.

Vavr

kratky okamzik se ocitdte jakoby v jizdé
pozpatku (blind) a musite otocit prkno. Musite
prkem zatocit trochu proti vétru a mirné se
nadlehdit, aby jste si pfehozeni boardu usnad-
nili. Hodné pomiZze, kdyZ se podivate ve sméru
jizdy, télo se pak automatikcky otoci za hlavou.
Jakmile protocite prkno, chytejte rahno
obouruc, aby kite nespadl na vodu. Pak uz se
jen znovu zahadit a voala.

Tento trik uz neni tak snadny jako samotné Railey, ale po nékolika pokusech ho urcité zvladnete.
Dilezita je stejné jako u vSech extrémnich sportl pfiprava na suchu. Hned od zacatku trénujte
trik v obou smérech.




